TRANINGSPLAN VINTER 2025-26
Geelder fra uge 43 2025 til uge 15 2026

MANDAG | (rikanss T et (4 et (imoen | e | (o Coroente) | Strke | ot
KI. 15.30-16.45
KI. 16.45-18.00 u10D
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30
KI. 20.30-21.45

TIRSDAG | (siiisane) T et (4 et (imoen | oo | o Coroente) | Strke | ot
KI. 15.30-16.45
KI. 16.45-18.00 u10D
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30
KI. 20.30-21.45

ONSDAG | e T et (4 et (imoen | oo | o Cornenge) | Strke | ot
KI. 16.00-17.00
KI. 17.00-18.15

KI. 18.15-19.30

KI. 19.30-20.45

KI. 20.45-22.00 Kampe
TORSDAG (E;II‘:n:t) (7Br: L‘:\g) (?r: L‘:\g) (1B1 ;l:;g) (1B1 r\anr:;g) (733 Z;Z) (S?o?'l:aen:s) Styrke bagngwne 6
KI. 15.30-16.45

KI. 16.45-18.00 U9+U10+U11 D

KI. 18.00-19.15

KI. 19.15-20.30

KI. 20.30-21.45

FREDAG | (utonss v (o ot dios | cimem | (o orvende) | Strke | o
KI. 15.30-16.45 -

KI. 16.45-18.00

KI. 18.00-19.15

KI. 19.15-20.30 Kampe

KI. 20.30-21.45 Kampe

0000001



LORDAG Bane 1 Bane 5 Bane 6 Bane 2 Bane 3 Bane 7 Bane 4
(11M kunst) (7M kunst) (5M kunst) (11M graes) (11M grees) (7M grees) (Stor bande) Indendars
KI. 9.00-10.00 UeD+ U5 MIX 9.00-9.40 | B&B 2023
KI.10.00-11.30 | u7D ﬁ 9.5010.35 | B&B 20221
KI. 11.00-12.00 Kampe Kampe Kampe 10.40-11.25 [ B&B 2022-2
KI.12.00-? Kampe Kampe Kampe 11.30-12.30 U5 MIX
SONDAG (1?l\allrll<ﬁn1t) (I73r\/|a :‘(Ilﬁ'lsst) (sl?'r\/la E;g) (1? I?A';?z?s) (1B1 r\anr:aess) (7Bn7 22;) (S?;gaen:e) Styrke bag'\:::e 6
KI. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
Kl. 13.45-? Kampe Kampe Kampe

0000002




