TRZAENINGSPLAN Efterar 2025
Geelder fra uge 38 2025 til uge 42 2025

MANDAG | gl | commn | o | ool | oo | cmeh | o [ swe [
KI. 15.30-16.45

KI. 16.45-18.00 U11D+U16 P u10D

KI. 18.00-19.15

KI. 19.15-20.30

KI. 20.30-21.45

TIRSDAG (ﬁna/l?:nlt) (7Br: L‘;\g) (5Br: L‘;\g) (1B1 ;';;;s) (1B1 r\anr::s) (733 gél:) (S?;g:n:e) Styrke bagngzwne 6
KI. 15.30-16.45

KI. 16.45-18.00 U11+U12D usD usD U9+U10D U9+U10 D

KI. 18.00-19.15

KI. 19.15-20.30

KI. 20.30-21.45

ONSDAG (ﬁna/l?:nlt) (7Br: L‘;\g) (5Br: L‘;\g) (1B1 ;';;;s) (1B1 r\anr::s) (733 gél:) (S?;g:n:e) Styrke bagngzwne 6
KI. 16.00-17.00

KI. 17.00-18.15

KI. 18.15-19.30

K. 19.30-20.45
KI. 20.45-22.00 Kampe
TORSDAG (1?I:rll(ﬁn1st) (7an|l Llnﬁ-.g) (5an|l Llnﬁ-.g) (1B1 ;';?a?s) (1B1 ;r;(:ags) (?r: L'f;:) (S?o?:aen:e) Site bagnggrl\e 6
| KI. 16.45-18.00 U9+U10D U8 D U8 D U11+U12D U11+U12D
KI. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30
KI. 20.30-21.45 Kampe
FREDAG (Eﬂlzn:t) (7Bn;|! L‘:\g) (?n? L‘:\g) (1B1 hallng?a?s) (1B1 l\allngfa?s) (?n? ZLZ) (S?o?'t::n:s) Siie bagngwne 6
K. 15.30-16.45
KI. 16.45-18.00
Kl. 18.00-19.15
KI. 19.15-20.30 Kampe
KI. 20.30-21.45 Kampe

0000001



LORDAG (1?;':&:& (7BMa Eﬁg) (sBMa Enig) (1? ;';;:s) (1B1 r\anr;?aess) (?r: E;Z) (s'B:'l::n:e)
KI. 9.00-10.00 U6D+- US MixX 2.00-9.40
KI. 10.00-11.30 u7D Kampe 9.45-10.30
Kl. 11.00-12.00 Kampe Kampe Kampe 10.30-11.30
KI.12.00-? Kampe Kampe Kampe 11.30-12.30
SONDAG (Emﬁn:t) (7Bn7 'k'fnft) (?r: mg) (E ;ng?aezs) (1E1' nanng?ai) (?n? IglreaZ) (S?oar'l:aen:e) Styrke bagwtme 6
KI. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
KI. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
Kl. 13.45-? Kampe Kampe Kampe

0000002



