TRAENINGSPLAN SOMMER AR 2025
Geelder fra uge 30 2025 til uge 37 2025

manDac | Emel | manes | emes | mmez | mmed [ mmel | B sone| MM
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 U11D+U16P uU10D -
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

TIRSDAG (1B1;'T<ﬁn1t> (3; 'I::msst) (SB: '.:j,g) (ﬁ ;Z?ai) (131 ;Z?:s) (?3 :;Z) (S?J?l;:n:e) B bag’ﬁr]e 6
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 U11 + U12D us D usD U9+U10 D U9+uU10 D
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

onsDAG | gmel | Bames | mmes | mwez | Smes | mer | smed |syne| MM
KI. 15.30-17.00 U&ﬂ;;gfﬂgf
KI. 17.00-18.30
KI. 18.30-20.00 Kampe Kampe
KI. 20.00-21.30 Kampe
TORSDAG| #ated, i sy | ey | e | o | ooy | Styrke | N
KI. 15.30-17.00
KL17.001830| UssU10D w50 e
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

0000001



Bane 3

Bane 7

Bane 4

F RE DAG (1B1l\a/|r:(ﬁnlt) (7B|\7:(‘Lﬁ155t) (?:Eig) (1B1:|ng?azs) (11M grees) (7M grees) (Stor bande) Styrke bag bane 6
KI. 15.30-17.00 U14-2D U13D U12D
KI. 17.00-18.30 |  U16-1/2D U13D U12D
KI. 18.30-20.00 Kampe
KI. 20.00-21.30 Kampe
Kampe
LoroaG | gt | gmes | gmes | ez | mwes | smei [ st Togme| 0
KI. 9.00-10.00 | USD+U6/UTP UBMIX Kampe Kampe Kampe ESB 2(?92_%;)9'00'
KI. 10.00-11.30 | U7D + U89 P Kampe Kampe Kampe ESH 2’1?%;)9'45'
KI. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-2 Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
sonDag | smei | mmes [ mmes | ez [ mms T mmer | mmee Tame|
Kl. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-2 Kampe Kampe Kampe
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