TRANINGSPLAN SOMMER AR 2025

Geelder fra uge 30 2025 til uge 37 2025

MANDAG | Sael, | Bied | mames | Bwe | Smes | Bl | et oo |
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 uU10+U11 D
KI. 18.30-20.00
KIl. 20.00-21.30

TIRSDAG | iy o) it ey || i || oot ety | Stk | N
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 uU11+U12D us D usbD U9+uU10 D U9+U10 D
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30

ONSDAG | el | Bwmes | gec | Sanez | Senes | Eaner | Baned | gy | MM
KI. 15.30-17.00 (HJE&EIW)
KI. 17.00-18.30
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30 Kampe
TORSDAG| el | @anes | Sanes | Swme2 | Seme3 | Sener | Bemed | gy | MM
KI. 15.30-17.00
KI. 17.00-18.30 U9+U10 D us D usbD U11+U12D U11+U12D -
KI. 18.30-20.00
KI. 20.00-21.30 Kampe

0000001



FREDAG (1B1l\allrl‘(ﬁn1t) (7B|: :(‘Lisst) (5Br;1 L‘lﬁ]g) (1B1:Ing?eezs) (1B1:Ing?eess) (?r: 2::;) (S?o?gaen:e) Styrke bagh:zl\e 6
KI. 15.30-17.00 U14-2D u13D
KI. 17.00-18.30 U16-1/2D u13D u12D
KI. 18.30-20.00 Kampe
KI. 20.00-21.30 Kampe
Kampe
LoroAG | Sanet [ Eanes [ mmes [ ez T emes T emer [ cwnes o[ M
KI. 9.00-10.00 | USD+U6/UTP UBMIX Kampe Kampe Kampe ESB 23’92_%;)9'00'
KI. 10.00-11.30 u7D - Kampe Kampe Kampe ESH 21‘2;".%)09-45'
KI. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-2 Kampe Kampe Kampe Kampe Kampe
SoNDAG | Emel [ Bames T gmee T sz [ mwes T mer T et oyl W
KI. 9.00-10.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 10.30-12.00 Kampe Kampe Kampe
Kl. 12.00-13.30 Kampe Kampe Kampe
KI. 13.45-2 Kampe Kampe Kampe

0000002




