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KZARE ALLE

Pa de folgende sider folger info om den lidt specielle made, vi kommer til at
treene pa i hvert fald den naeste maneds tid. Forhabentlig eendres det til en
mere normal treening d. 8. juni, men indtil I hgrer om andet, er det denne
folder, I skal bruge som rettesnor ift. treening, tider og baneplads.

Pa de folgende sider vil der ogsa veere en del retningslinjer, som skal laeses og
forstaes. Hvad enten det drejer sig om U5-spillere, Senior-spillere eller Grand
Old Masters-spillere, er det vigtigt, at man har leest og sat sig ind i de retnings-
linjer, som er beskrevet i denne folder. For de yngre argange er det nok en god
idé, at foraeldrene er med, nar der leses. Det er selvfolgelig ekstra vigtigt, at alle
traenere ogsa har sat sig grundigt ind i retningslinjerne. Laes gerne alt, sa du
eksempelvis som spiller forstér, hvorfor din treener gor, som han gor.

Det er vigtigt, at alle gor deres yderste for at overholde retningslinjerne.
Det vil gore det lettere for os alle, hvis alle agerer efter de samme regler, og
det vil gore det lettere for den Corona-ansvarlige (som er pakreevet for at
vi kan fa lov at abne og som DBUs Corona-protokol foreskriver), hvis ved-
kommende ikke skal irettesztte jer hele tiden.

Til sidst i denne folder er der et opslag for hvert hold i B1903. Her star der
info om hvornér holdet traener, hvor mange grupper der tranes I, hvor
man traener, hvilke(n) indgang(e) pa B1903s anlaeg det respektive hold skal
benytte og eventuel anden info. I tilfelde af at holdet har flere ugentlige
treeningspas geelder det for alle panaer U11, at hver treening foregar pa den
samme bane.

Dette er en nedplan. Vi haber snart at veere tilbage med mere rigtig tree-
ning, men indtil da, sa respektér retningslinjer, forhold og de andre spillere
og traenere, sa vi sammen kommer godt igennem denne periode.

Dette er allerede anden udgave af folderen, sa som I sikkert kan fornemme,
sker der nyt hele tiden. Regn derfor med, at folderen og dermed ogsa ret-
ningslinjerne opdateres/eendres lobende

God lsning og god traening.

Med venlig hilsen

B1903



GENEREL INFO

Gar man forbi nogen, mens man er pa anlaegget, sa holder man til hgjre.

Har man i yderste nedstilfelde behov for toiletbesog, vil der vaere to
toiletter abent i kaelderen for enden af gangen, hvor kalderens omklaed-
ningsrum er. Man gar ind i kelderen ved at bruge trappen ved stovle-
vasken, der gar under terrassen. Der vil veere anvisninger med skilte og
afmerkninger for ke med afstand. Toiletterne bliver engjort hyppigt og
indrettet siledes at kedannelse undgaes.

Som DBUs protokol foreskriver, vil der altid veere en Corona-ansvarlig pa
anlagget, mens der er treening. Den Corona-ansvarlige har ansvar for, at vi
alle overholder reglerne. Hjalp den Corona-ansvarlige med jobbet ved at
overholde reglerne. Ingen af de udvalgte Corona-ansvarlige, synes denne
situation er specielt sjov, men vi SKAL overholde retningslinjer. Sa Iyt til og
gor som den Corona-ansvarlige beder jer om - he’ just the messenger. Den
Corona-ansvarlige barer en gul vest. B1903 udpeger en Corona-ansvarlig.
Kun folk fra klubben (ikke traenere!) bliver valgt til denne funktion.

Bolde og ovrige materialer, der er brugt til treening og som skal bruges igen
inden for 72 timer, vil blive vasket eller afsprittet, inden de bliver sat klar til
brug igen til naeste treeningspas. Dette sorger klubben for. Til orientering
benytter hver gruppe de samme bolde og toppe i hele perioden.

Man ma ikke benytte B1903s baner uden for de tildelte traeningstider i den
reviderede Corona-traeningsplan.

B1903s bygning er lukket og kan ikke benyttes til omkleedning eller bad.
Det geelder ogsa for brug af fitness-rummet. De to fornavnte toiletter vil
vere den eneste undtagelse.

B1903s Corona-traeningsplan er lavet efter DBUs protokol med hensyn til
de overordnede myndigheds anbefalinger, Gentofte kommunes retnings-
linjer og forsamlingsforbuddet.

SPILLER-INFO

Man meder ikke til treening, hvis man selv har symptomer pa Covid19-syg-
dommen eller bor sammen med eller har veeret i kontakt med en person,
som er testet positiv. Ved man, at man er i en risikogruppe, skal man hel-
ler ikke mede til treening. Bliver du som spiller syg med Covid19, skal du
meddele det til klubben, som sa vil videreformidle det til din gruppe og din
treener.

Man opfordres til at vaere gaet pa toilettet hjemmefra, sé vi kan holde tra-
fikken pa anlaegget nede, samt undga for meget feelles brug af samme toilet.

Man medbringer selv fyldt drikkedunk hjemmefra, som man ikke ma dele
med andre.

Man opfordres til selv at medbringe sin egen handspritbeholder til eget
brug. Har man ikke selv og ensker man at afspritte sine heender, vil det
veere tilgeengeligt pa anlaegget. Det kan dog lave ugunstig trafik, sa hvis det
er muligt at medbringe selv til eget brug, anbefales dette.

Man kleder om hjemmefra og meder pracist til tiden (ikke for) og gar
direkte til den bane og traeningsgruppe, man skal veere i.

Alle spillere og treenere vasker haender/spritter heender af, inden de gar hjemmefra.

Man gar ind pé anlegget ad den indgang, som er forevist pa oversigten til
at tilhere din traeningsbane.

Man ma kun veere inden for sin afgraensede bane og kun i sin faste gruppe.
Man ma kun benytte de bolde og materialer, som er tildelt ens treeningsgruppe.

Sparkes en bold ind pé en anden bane, ma man ikke ga ind og hente den.
Det er traeneren pa den anden banes opgave, at sparke bolden tilbage.

- fortseettes ->



SPILLER-INFO rorrsar

Boldkontakt med hoved, bryst og haender (eks. hovedsted, teemning og
indkast) skal begraenses mest muligt. Det er altsa tilladt, men i det sma. Til
gengeeld opfordres det til, at man helt undlader gruppekram og high-fives(!)

Spillerne ma ikke pakke bolde og materialerne sammen. Dette gor traeneren.

Nér treeningen er slut, gir man alene (en af gangen) direkte fra sin tree-
ningsbane og ud af anleegget af udgangen, som er forevist til ens traenings-
bane pa oversigten. Man gar ud samme sted, som man kom kom ind. Det
er vigtigt at ga direkte efter treeningen, sa man nar ud, inden dem der skal
treene bagefter begynder at komme ind. Hvert hold har 5-10 minutter til at
forlade anleegget inden naeste hold starter treeningen.

Har man treeningstid pa bane 2 (opvisningsbanen) er det vigtigt, at man
ikke veelger at hoppe over indhegningen for at komme hen til sin anviste
treeningsbane. Dette for at hegnet ikke berores af op til 80 spillere om da-
gen. Ga den vej, som er vist med grenne pile pa baneoversigten og ind ad
den anviste indgang.

Pa jeres respektive holds treeningsoversigt sidst i denne folder, vil flere hold
kunne se, at der ud for treeningstiderne star folgende: (To intervaller a 50
min. + 10 min.). Det betyder, at der i tilfeelde af treenermangel, vil kunne
treenes a to omgange. Et eksempel:

UI2 treener to gange ugentlig, og der er afsat tid til holdet onsdag og

fredag fra 16:00-17.50 pa bane 1 og 5. U12 bestar af seks grupper og
der er sdledes brug for seks treenere. I det tilfeelde at det ikke er muligt
at stille med seks treenere, kan treeningspasset splittes op i to, hvor tre
traenere traener gruppe 1, 2 og 3 fra 16:00-16:50, og fra kl. 17:00-17:50
treener de sa gruppe 4, 5 0g 6.

I tilfeelde af at det respektive hold er nok trenere, star det holdet frit for
hvor lang tid de vil treene. De kan séledes udnytte hele traeningstiden. Det
er dog vigtigt at understrege, at det KUN er i tilfeelde at der er treenere nok
til at treene hele argangen, da alle spillere skal have samme muligheder. Er
der ikke treenere nok henvises til ovenstaende eksempel, hvor traenings-
tiden deles i to treeningspas.

TRZANER-INFO

Man meder ikke til traening, hvis man selv har symptomer pa Covid19-sygdommen
eller bor sammen med eller har veeret i kontakt med en person, som er testet positiv.
Ved man, at man er i en risikogruppe, skal man heller ikke mede til treening. Bliver
du som trener syg med Covid19, skal du meddele det til klubben, som sa vil
videreformidle det til din gruppe.

Traenerne serger for at dele grupper som anvist pa det respektive holds opslag sidste
i denne folder. Fra U11 og opefter kan det gores ud fra en sportslig vinkel. U5-U10
anbefales det ogsa, at teenke sociale behov ind i grupperne. Sa snart grupperne er
dannet skal de deles med den sportslige ledelse via mail (se nederst pa denne side).

Traenerne sorger for, at orientere alle spillere om hvilken gruppe de tilhorer, sa
der ikke er tvivl, nar spilleren meoder til treening.

De enkelte grupper skal holdes separate og ma ikke blande sig med hinanden un-
der treening. Det er altid den samme gruppe, som treener sammen i denne periode.
Kun traenerne kan veere forskellige i de enkelte grupper. Der mé heller ikke laves
om i grupperne i tilfeelde af atbud. I det tilfeelde bliver gruppen bare det mindre.

Kun treeneren ma flytte rundt pa materialer og mél under treeningen.

Efter endt treening pakker traeneren sammen, og satter boldnet (indeholdende
béde bolde og materialer) i de pa treeningsplanen markerede omrader (se de re-
spektive treeningsplaner). Det er markeret med en bla cirkel. Herefter sorger den
Corona-ansvarlige for at satte nettene pa plads.

Alle treenere bedes mode preecis 10 minutter for treeningen starter, sa treeneren kan
na at hente sit boldnet og stille forste ovelse op. Fra U12 og opefter skal traenerne
selv lave programmer. @nskes sparring, kan dette ske med den sportslige ledelse.

Alle boldnet indeholder minimum 10 bolde og 20 toppe/pandekager. I mikro-

og bornedrgangenes net findes der desuden ogsa en stige. Endvidere kan diverse
udstyr findes i materialerummet. Dette udstyr bliver vasket/afsprittet efter brug.

VIGTIGT! Aflyses treeningen, skal der gives besked til klubben pa mail b1903@b1903.dk



FORZLDRE-INFO

Generelt ma vi desveerre opfordre foraldrene til at blive veek i denne periode.
Vi er helt indforstédede med, at saerligt de sma mikroer kan have behov for
at en foraelder er i naerheden, men det er desveerre ikke tilladt. Der ma ikke
veere “tilskuere” pa banerne. Spillere som bringes til B1903 af foreeldre, skal
afleveres udenfor banerne, og selv finde hen til det omrade hvor de skal tree-
ne. Vi er fuldt ud forstaende for at U5/U6-spillere pa den baggrund melder
fra treening i denne periode, men det er desveerre de regler, der er geeldende.

Hjalp jeres bern med at huske en fyldt drikkedunk, komme pé toilettet
inden traening, at komme afsted til tiden og serg for at de forstar hvilken
indgang og udgang de skal benytte sig af for og efter treening.

INFO OM CAFEEN

Karina abner caféen pa mandag den 18. maj.

Nar man er i caféen, sa skal man indordne sig efter de retningslinjer, der er
for caféer/restauranter.

Onsker foraldre til spillere at benytte caféen, er indgangen via trappeind-
gangen til kunsten (markeret som Indgang I pa treeningsplanerne).

Spillere ma ikke benytte caféen som opholdsted for og efter treening, men skal
rette sig efter de retningslinjer, der er gaeldende for treening og spillere.

Man kan folge caféen pa facebook pa "Caféen i B1903” for eventuel mere info.

INFO FRA BESTYRELSEN

B1903 forventer, at alle medlemmer og traenere passer pa hinanden og ef-
terkommer bade myndighedernes generelle regler samt klubbens retnings-
linjer for den serlige treening og adferd, der geelder under Corona-krisen.
Medlemmer, frivillige og treenere, der ikke overholder disse retningslinjer
kan blive naegtet traening og adgang til anlaegget, og hvis myndighederne i
forbindelse med adfeerd pa anlegget finder anledning til at uddele beder,
vil disse veere personlige og ikke veere et anliggende for klubben.

TRANINGSPLANER
GENABNING MAJ 2020



ARGANG U5

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 7 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Lordagkl 9.30
TRANINGSLANGDE....... 40 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 6.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 5.

TRANERBEHOV............ 3

GRUPPER.................... Tregruppera?9 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til traening.

YDERLIGERE INFO..........:. Ikan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode iht. geeldende retningslinjer.
I opfordres til at traene basis og selvfolgelig masser af spil til to mal uden treenerindblanding.
Lad ungerne nyde at veare tilbage pa fodboldbanen. Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.



ARGANG U6

Daemringsvej

NIEN B

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 7 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................. Lordagkl. 10.20
TRANINGSLANGDE....... 40 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 6.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 benytter indgang/udgang 5.

TRANERBEHOV............. 4

GRUPPER.................: Firegruppera?9 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........:. 1kan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode iht. geeldende retningslinjer.
I opfordres til at traene basis og selvfolgelig masser af spil til to mal uden traenerindblanding.
Lad ungerne nyde at vaere tilbage pa fodboldbanen. Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.



ARGANG U7

Daemringsvej

NIEN B

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 7 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................. Lordagkl. 11.10
TRANINGSLANGDE....... 40 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 benytter indgang/udgang 5.
Gruppe 5 benytter indgang/udgang 6.

TRANERBEHOV............. 5

GRUPPER................... Tregruppera 8 spillere + 1 treener og to grupper a 7 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........:. 1kan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode iht. geeldende retningslinjer.
I opfordres til at traene basis og selvfolgelig masser af spil til to mal uden traenerindblanding.
Lad ungerne nyde at vaere tilbage pa fodboldbanen. Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.



ARGANG U8

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Lordagkl. 12.00
TRANINGSLANGDE....... 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 benytter indgang/udgang 5.
Gruppe 5 benytter indgang/udgang 6.

TRANERBEHOV............. 5

GRUPPER.................: Firegruppera?9 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........:. 1kan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode iht. geeldende retningslinjer.
I opfordres til at traene basis og selvfolgelig masser af spil til to mal uden traenerindblanding.
Lad ungerne nyde at vaere tilbage pa fodboldbanen. Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.



ARGANG U9

Daemringsvej

NIEN B

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 7 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Lordagkl. 12.00
TRANINGSLANGDE....... 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 benytter indgang/udgang 5.
Gruppe 5 benytter indgang/udgang 6.

TRANERBEHOV............. 5

GRUPPER.................: Firegruppera 8 spillere + 1 treener og én gruppe a 9 spillere + 1 traener. Dine tranere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........:. 1kan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode iht. geeldende retningslinjer.
I opfordres til at traene basis og selvfolgelig masser af spil til to mal uden traenerindblanding.
Lad ungerne nyde at vaere tilbage pa fodboldbanen. Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.



ARGANG U10

Nedgang til toiletter
W’:l Dj

Multi Bane 5 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Lordagkl. 12.00
TRANINGSLANGDE....... 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 2.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 og 5 benytter indgang/udgang 3.

TRANERBEHOV............. 5

GRUPPER.................: Firegruppera 8 spillere + 1 treener og én gruppe a 9 spillere + 1 traener. Dine tranere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........:. 1kan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode iht. geeldende retningslinjer.
I opfordres til at traene basis og selvfolgelig masser af spil til to mal uden traenerindblanding.
Lad ungerne nyde at vaere tilbage pa fodboldbanen. Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.



ARGANG U11
MANDAG TORSDAG

Daemringsvej

Daemringsvej

Nedgang til toiletter

Klubhus Klubhus

Lyngbyvej

Izl i ford ktive gruppe n lgang/udgang for d ktive grupp O Her med bolde og materialer efter endt traening

lIl Traeningsomrade for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ............... : Mandag kl. 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.) TRANINGSTID ...............: Torsdagkl 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE.......: 50 min. + 10 min. TRANINGSLANGDE.......: 50 min. + 10 min.
INDGANG 0G UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 1. INDGANG 0G UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 2.

Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4. Gruppe 3, 4 og 5 benytter indgang/udgang 3.

Gruppe 4 benytter indgang/udgang 5.

Gruppe 5 benytter indgang/udgang 6 TRANERBEHOV...........: 5

TRZENERBEHOV. - 5 GRUPPER..............: Fem gruppera?9 spillere + 1 traener.
Dine traenere har lavet faste grupper.
GRUPPER................. : Fem grupper a 9 spillere + 1 trener. Serg for, at du som spiller ved hvilken gruppe du
Dine treenere har lavet faste grupper. tilhgrer inden du kommer til traening
Serg for, at du som spiller ved hvilken gruppe du

tilhorer inden du kommer til treening YDERLIGERE INFO..........:. IKkan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode

iht. gaeldende retningslinjer.

YDERLIGERE INFO.......... : I'kan selv lave jeres treeningsprogram i denne periode I opfordres til at treene basis og selvfolgelig masser af spil

iht. gaeldende retningslinjer.

I opfordres til at treene basis og selvfolgelig masser af spil
til to mal uden traenerindblanding.

Lad ungerne nyde at vere tilbage pa fodboldbanen.

Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.

til to mal uden treenerindblanding.
Lad ungerne nyde at vaere tilbage pa fodboldbanen.
Evt. sparring kan forega med berneleder Thomas Brando.



ARGANG U12

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 7 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............. Onsdag og fredag kl. 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 benytter indgang/udgang 5.
Gruppe 5 og 6 benytter indgang/udgang 6.

TRANERBEHOV............. 6

GRUPPER................... Fem gruppera?9 spillere + 1 traener og én gruppe a 7 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U13

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............. Tirsdag og fredag kl. 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 2.
Gruppe 3, 4 og 5 benytter indgang/udgang 3.

TRANERBEHOV............... 5

GRUPPER..................: Tregruppera S8 spillere + 1 treener og to grupper a 7 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til traening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U14-1/2

Nedgang til toiletter
W’:l Dj

Multi Bane 5 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ........... Mandag og onsdag kl. 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 2.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 og 5 benytter indgang/udgang 3.

TRANERBEHOV............. 5

GRUPPER..................:. Tregrupper a8 spillere + 1 treener, en gruppe a 7 spillere + 1 treener og en gruppe a 6 spillere + 1 traener.
Dine treenere har lavet faste grupper. Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U14-3

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ........... Mandag og onsdag kl. 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE....... 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Alle grupper benytter indgang/udgang 3.

TRANERBEHOV............. 3

GRUPPER.................. Togruppera 8 spillere + 1 trener og én gruppe a 7 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U15-1

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) 4 Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............ Tirsdag og torsdag kl. 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG 0G UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1. Gruppe 2 benytter indgang/udgang 5.
TRANERBEHOV.............. 2

GRUPPER.................. Togruppera 8 spillere + 1 traener. Dine tranere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U15-2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............ Tirsdag og torsdag kl. 16:00-17:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG 0G UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1. Gruppe 2 og 3 benytter indgang/udgang 6.
TRANERBEHOV............. 3

GRUPPER.................. Togruppera?7 spillere + 1 treener og én gruppe a 6 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U17-1

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) 4 Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............ Mandag og onsdag kl. 18:00-19:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 6.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 5.

TRANERBEHOV............ 3

GRUPPER................... Togruppera?9 spillere + 1 traener og én gruppe a 8 spiller e + 1 traener. Dine tranere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til traening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U17-2

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............ Mandag og onsdag kl. 18:00-19:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 2.
Gruppe 3 og 4 benytter indgang/udgang 3.

TRANERBEHOV.............. 4

GRUPPER..................: Togruppera?9 spillere + 1 treener og to grupper a 8 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til traening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U19-1

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) 4 Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............. Tirsdag og torsdag kl. 18:00-19:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 5.

TRANERBEHOV............... 2

GRUPPER.................: Togruppera?9 spillere + 1 treener. Dine traenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til traening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG U19-2

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............. Tirsdag og torsdag kl. 18:00-19:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE....... 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Alle grupper benytter indgang/udgang 3.

TRANERBEHOV............. 3

GRUPPER.................. Togruppera 8 spillere + 1 treener og én gruppe a 9 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 1. 0G 2. SENIOR

Nedgang til toiletter
W’:l Dj

Multi Bane 5 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTIDER ............. Tirsdag og torsdag kl. 18:00-19:50 (To intervaller a 50 min. + 10 min.)
TRANINGSLANGDE......: 50 min. + 10 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 2.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 2.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 benytter indgang/udgang 3.

TRANERBEHOV............. 4

GRUPPER.................: Firegruppera?9 spillere + 1 treener. Dine treenere har lavet faste grupper.
Serg for, at du som spiller ved, hvilken gruppe du tilherer, inden du kommer til treening.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 3. SENIOR

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) 4 Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRENINGSTID ............. Mandagkl 20.00
TRAENINGSLANGDE....... 90 min.
INDGANG OG UDGANG...: Begge grupper benytter indgang/udgang 1.

GRUPPER.................. Togrupper med max. 10 spillere i hver gruppe

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at vaere Corona ansvarlig.
Senest dagen for traening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 4. SENIOR

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 Klubhus Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Tirsdagkl 20.00
TRANINGSLANGDE....... 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 5.

GRUPPER.................: Togrupper med max. 10 spillere i hver gruppe
CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at vaere Corona ansvarlig.

Senest dagen for traening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 5. SENIOR

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 Klubhus Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Mandag kL 20.00
TRANINGSLANGDE.......: 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppen benytter indgang/udgang 5.
GRUPPER.................: Engruppe med max. 10 spillere.

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at vaere Corona ansvarlig.
Senest dagen for traening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 6. SENIOR

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................. OnsdagklL 20.00
TRANINGSLANGDE ....... 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppen benytter indgang/udgang 6.
GRUPPER................: Engruppe med max. 10 spillere.

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at veere Corona ansvarlig.
Senest dagen for treening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 7. SENIOR + MASTERS

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 7 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Torsdag kl. 20.00
TRANINGSLANGDE....... 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 og 2 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 4.
Gruppe 4 benytter indgang/udgang 5.

GRUPPER...................: Firegrupper med max. 10 spillere i hver gruppe

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at veere Corona ansvarlig.
Senest dagen for treening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 8. SENIOR

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Torsdag kl. 20.00
TRANINGSLANGDE.......: 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe benytter indgang/udgang 6.
GRUPPER.................: Engruppe med max. 10 spillere.

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at vaere Corona ansvarlig.
Senest dagen for traening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 9. SENIOR

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Tirsdagkl. 20.00
TRANINGSLANGDE.......: 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe benytter indgang/udgang 6.
GRUPPER.................: Engruppe med max. 10 spillere.

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at vaere Corona ansvarlig.
Senest dagen for traening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG 10. SENIOR

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter
Lill

Multi BEEE) Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRENINGSTID ............. Mandagkl 20.00
TRAENINGSLANGDE....... 90 min.
INDGANG OG UDGANG...: Begge grupper benytter indgang/udgang 6.

GRUPPER.................. Togrupper med max. 10 spillere i hver gruppe

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at vaere Corona ansvarlig.
Senest dagen for traening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG OLD BOYS 7-MANDS

Nedgang til toiletter

.

Multi Bane 5 7 Klubhus Bandebanen Bane 3

Lyngbyvej Trappe Trappe 2 Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRENINGSTID .............:. Tirsdagkl 20.00
TRAENINGSLANGDE....... 90 min.
INDGANG OG UDGANG...: Begge grupper benytter indgang/udgang 1.

GRUPPER.................. Togrupper med max. 10 spillere i hver gruppe

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at vaere Corona ansvarlig.
Senest dagen for traening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.



ARGANG SUPER MASTERS + GRAND OLD MASTERS

Daemringsvej

Bane 2

Nedgang til toiletter

1

Multi BEEE) 4 Bandebanen

Lyngbyvej Trappe Trappe Lyngbyvej

? Traeningsomréde for den respektive gruppe n Indgang/udgang for den respektive gruppe O Her placeres boldnet med bolde og materialer efter endt traening

TRANINGSTID ................ Onsdagkl. 20.00
TRANINGSLANGDE....... 90 min.

INDGANG OG UDGANG...: Gruppe 1 benytter indgang/udgang 1.
Gruppe 2 benytter indgang/udgang 6.
Gruppe 3 benytter indgang/udgang 5.

GRUPPER................: Tregrupper med max. 10 spillere i hver gruppe

CORONA-ANSVARLIG ....: En spiller fra holdet skal udpeges til at veere Corona ansvarlig.
Senest dagen for treening skal holdet indgive et navn til klubben pa denne person.

YDERLIGERE INFO..........: 1skal, som I plejer, selv lave jeres treeningsprogram iht. geeldende retningslinjer.
Evt. sparring kan forega med den sportslige ledelse.
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