STRUKTUR
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MODEL FOR MIKRO- & BORNEFODBOLD | B1903

ARGANG us /3] u7 us U9 U10 utt U12
LEDER AF RRGANGEN ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG
égTﬁl}.‘éAPkL(l;.ERE 60 60 60 60 60 60 60 60
mwmﬁ ANTAL 6 6 6 6 6 6 6 6
lTJS/EEmHGGSEPAS 1x RRGANGS 1x RRGANGS 2 x ARGANGS 2 x ARGANGS 2 x ARGANGS 2 x ARGANGS 2 x ARGANGS 2 x ARGANGS
SELEKTION INGEN INGEN INGEN INGEN INGEN INGEN INGEN INGEN
NIVEAUDELING INGEN DELING VED MOTORIK & KOMPETENCE INGEN DELING VED MOTORIK & KOMPETENCE
| TRENING NEJ - TILFALDIGT BLANDEDE T0 NIVEAUER VED SMASPIL TRE NIVEAUER VED SMASPIL

(MEST / MINDRE MOTIVEREDE) (A/B/C)
INI'(VAEN?F?DEL'NG NEJ - TILFELDIGT BLANDEDE T0 BLANDEDE NIVEAUER-1/2 063/ 4 FIRE NIVEAUER-1/2/3/4
EKSTRA TRANING | | FUTURE | FUTURE FUTURE | FUTURE | FUTURE

ORGANISERING AF TRANING
BORNELEDER

FOR TRENINGSPAS

TRENINGSPAS

TRENINGSPAS ER BASERET PA FCK TRENINGSPROGRAMMER

ARGANG U5 U6 u7 us U9 u10 un Uiz
LEDER AF TRENINGEN ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG ARGANGSANSVARLIG
SPILLER 0G TRENER HILSER PA HINANDEN INDEN TRENINGSSTART
FALLES OPVARMNING - MOTORIK FALLES OPVARMNING - STIGETRANING
INFO OM LEG LEG MOTORIK MOTORIK MOTORIK MOTORIK MOTORIK MOTORIK
TRENINGSPAS MOTORIK MOTORIK KOMPETENCE KOMPETENCE kowperence | (HURTIGEFODDER) | (HURTIGE FODDER) | (HURTIGE FADDER)
I S e SMASPIL SMASPIL SMASPIL
KOMPETENCE KOMPETENCE KOMPETENCE
FALLES AFRUNDING AF TRANING 0G KAMPRAB - SPILLER 0G TRANER SIGER TAK FOR | DAG TIL HINANDEN
INFO OM PROGRAM BORNELEDER

LEG: Skjul fodbolden i legene - fangelege, boldlege osv.

MOTORIK: Kropsforstaelse / fodboldhurtighed - agility, stige osv.

KOMPETENCE: Fyld vaerktgjskassen med fodboldvaerktgjer - sparkeformer, finter, driblinger, t&mninger, forstebergringer osv.
SMASPIL: Spilforstdelse / relationelle ferdigheder - Horst Wein, 1v1, 2v2, 3v3, 4v4, 5v5, possesion-spil osv.

Strukturen i model 5 /19.03 er sadan at
spillerne fra U5-U12 samles i en stor grup-
pe med 60 spillere uanset niveau. Der vil
ikke ske selektion i traningen. Hver &rgang
ledes af en sportslig argangsansvarlig

0g minimum 6 traenere. Der vil lsbende
der ske en progression i niveaudelingen i
treeningen/kampe jo aldre spillerne bliver.

Organiseringen af traningen i model
5/19.03 er opbygget saledes at spillerne er
blandet pa tveers. Der vil altid veere falles
opvarmning (motorik (mikro)/stigetreening
(born)). Alle Argangstraeningerne er baseret
pa bernelederens traningspas ved U5 og
FCK traeningsprogrammer ved U6-U12.



