
SPORTSLIG STRATEGI 
BOLDKLUBBEN 1903 



MIKROFODBOLD  
(U5-U8) 
Fokuspunkter:  
-  Leg, anderkendelse, fastholdelse og tryghed 
 
Træningen:  
-  Der trænes altid med bold samt med inspiration fra 

træningsprogrammer udarbejdet af B1903s sportslige 
ledelse 

 
Trænere:  
-  Der bruges forældretrænere på alle hold, hvor B1903 er 

med til at dygtiggøre dem med hjælp fra DBU (C-licens) 
 
 



BØRNEFODBOLD  
(U9-13) 
Fokuspunkter:  
-  Udvikling, fastholdelse, dygtiggørelse og anderkendelse 
 
Træningen:  
-  Der trænes altid med bold samt med inspiration fra 

træningsprogrammer udarbejdet af B1903s sportslige 
ledelse. Træningen niveaudeles ud fra 25/50/25 princippet 

Trænere:  
-  Ingen forældretrænere på A-hold (Når de er niveaudelt). 

Resten af holdene (B og C) trænes af forældre. Trænerne 
tilbydes C-licens kurser og eventuelt B-licensen.  

 
 



UNGDOMSFODBOLD 
(U14-U19) 
Fokuspunkter:  
-  Fastholdelse, samarbejde, dygtiggørelse og taktisk udvikling 

Træningen:  
-  Træningen udarbejdes ud fra B1903s spillestil og det er op til 

den enkelte træner, at få denne tilpasset, sådan at dette 
afspejles i kamp 

 
Trænere:  
-  Ingen forældretrænere på A-hold. Resten af holdene (B og C) 

trænes af forældre. Trænerne på B1903s A-hold forventes at 
have minimum B-licens og med lyst til at uddanne sig på sigt 
til A-licens 

 
 
 



SENIORFODBOLD 
Fokuspunkter: 
-  Egenudviklede spillere, høje ambitioner, samarbejde og 

forankring i klubben 
 
Træningen:  
-  Træningen udarbejdes ud fra B1903s spillestil og det er op til 

den enkelte træner, at få denne tilpasset, sådan at dette 
afspejles i kamp 

 
Trænere:  
-  Cheftræneren på 1.senior skal have A-licens og resten af 

teamet omkring ham, skal have B-licens eller være ved at 
tage den 

 
 
 
 


