CORONA TRANINGSPLAN  5-MANDSGRUPPER » B1903 JANUAR/FEBRUAR 2021

Tid Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

14.20-15.35 --- U13 === U13 soo

15.45-17.00 Ul1 Ul4 Ul1 U14 U17

17.10-18.25 Ul12 Ul15 U12 Ul15 ---

18:35-19.50 1 UI9 Semior | UL7 Senior . ke ot benyte iderne o forsamingaforbuddet e et 1 10 persones
20.00-21.15 Senior U19 --- U19 --- Daemringsvej

o Kunstgrasbanen er markeret i zoner med bla opstregning med to meters afstand
i mellem. I en zone ma der vere fem spillere.

o Nar man kommer til traening, gar man direkte hen til den zone, man skal veere i.

o Ver opmarksom pa ikke at gd mellem zonerne under treening, da man
derved “binder” zonerne sammen og kan blive betegnet som en stor gruppe.

o Ver opmarksom pa forsamlingsloftet og undga at samles for, under
og efter traening pé tveaers af grupperne.

o B1903’s baner mé ikke benyttes af andre end spillerne fra de respektive hold,
mens der er B1903-traening. Udenfor traeeningstid ma man godt komme pé
banerne og spille. Dog maks. fem personer og pa eget ansvar.

Lyngbyvej

« B1903’s klubhus er fortsat lukket Numrene og pilene er hovedsaligt info til UI11-U15 ifm. deres treening




