Coronatrzeningsplan
Geelder uge 1+2

MANDAG

Bane 1

(11M kunst)

Bane 5
(7M kunst)

(5M kunst)

Stor bande

Bane 1 Bane 5 Bane 6 | Bane4
TIRSDAG (11M kunst) (7M kunst) [(5M kunst)| Stor bande
17.00-18.20 u12 u10 u10 u10

Bane 1 Bane 5 Bane 6 Bane 4
ONSDAG (11M kunst) (7M kunst) |(5M kunst)| Stor bande
17.00-18.20 us U9 U9 U9

Bane 1
(11M kunst)

Bane 5
(7M kunst)

Bane 6
(5M kunst)

Bane 4
Stor bande



TRZANINGSPLAN Vinter 2020/2021

Geelder fra uge 142

Bane 1
(11M kunst)

FREDAG

Bane 5
(7M kunst)

Bane 6
(5M kunst)

Bane 4
Stor bande

18.30-20.00

20.00-21.30

LORDAG (1lBl\a/|nkeu:st) (7Ii/la:§n§t) (5?\/Ia:l?n§t) St?)?gaen‘;e
09.00-10.20 us u7 u7 us
10.30-12.00 U9 u6 U6 U9
12.15-13.45

SPNDAG (1I13I3Inki:st) (7?;‘E§nit) (5?\?:;;) St?)?rt::ntle
09.00-10.20 u1o0 u1o0

10.30-12.00 ul1 Uil

12.15-13.45

Bane 1: Der kan laves fire grupper af 10
Bane 5: Der kan laves to grupper af 10

Bane 6: Der kan laves en gruppe af 10
Bane 4: Der kan laves en gruppe af 10

Klubhuset er lukket

Styrkelokale ma ikke benyttes
Omkladningsrum ma ikke benyttes

Ingen foraeldre/tilskuere, kun udgvende spillere/traenere/holdledere
Husk at i en gruppe af 10, sa er det inklusiv traener.




