Treeningstider — efterdr 2009 (opdateret 31-08-2009)

Herunder ses fordelingen af traeningstider for saesonen 2009. Spagrgsmal til tiderne rettes til Anders Kaltoft
(U5-U19), Max Pedersen (1./2. Senior), Samuel Jensen (gvrige seniorhold) eller Niels Sggaard Jensen
(gammelmandshold).

Der tages forbehold for senere zndringer i tiderne.

Bemaerk at det kan veere ngdvendigt at flytte traening af hensyn til afviklingen af kampe. Man bedes i disse
tilfaelde fglge klubbens anvisninger.

Bemaerk at darligt vejr kan ggre det ngdvendigt at aflyse traening pa greesbanerne. I disse tilfaelde bortfalder
de normale traeningstider pd kunstgraesbanerne, idet traening for klubbens elitehold samt afvikling af
turneringskampe prioriteres hgjest.

Baneoversigt:

Deemringswaj

Lyngbywaj

Kunstgraesbaner: Bane 1 (11M), Bane 5 (7M), Bane 6 (5M) og Bane 4 (5M med bander).
Graesbaner: Bane 2 (11M), Bane 3 (11M) og Bane 7 (7M).

& Hilevej

MANDAG

BANE 1

BANE 5 (7M)

BANE 6 (5M)

BANE 2

BANE 3

BANE 7 (7M)

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

U14-1/2
u15

U14-1/2
u15

U14-1/2
u15

U13-1 (AM)

u17-1

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

1. Senior

U17-2/3
u19

U17-2/3
u19

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

0B-1/2

Gammelmandskampe pd bane 1 fra kl.

18.30

TIRSDAG

BANE 1

BANE 5 (7M)

BANE 6 (5M)

BANE 2

BANE 3

BANE 7 (7M)

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

uo

U11-3/4

U11-3/4

u14

u14

18.00-18.30

18.30-19.00

U12-2/3/4

19.00-19.30

U12-1

SMAR

4. Senior

1. Senior

2. Senior/U21
3. Senior

ul1-1

19.30-20.00

20.00-20.30

4. Senior

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

6. Senior

Gammelmandskampe pd bane 1 fra kl. 19.15




ONSDAG

BANE 1

BANE 5 (7M)

BANE 6 (5M)

BANE 2

BANE 3

BANE 7 (7M)

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

u10

u7-2/3

u7z-1

FCK
Fodboldskole
(U13+U14)

U15-1

uU11-2

18.00-18.30

18.30-19.00

u13

ui3

us-1

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

5. Senior

u17-1
u19

U17-1
u19

20.30-21.00

Gammelmandskampe p3 bane 1 fra kl.

19.15

TORSDAG

BANE 1

BANE 5 (7M)

BANE 6 (5M)

BANE 2

BANE 3

BANE 7 (7M)

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

U14-3/4

us-2/3

U6

U11-1 (KK)
U12-1 (AM)

u14-1/2

U15-2

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

4. Senior

1+2. Senior

u17
u19

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

7. Senior

Gammelmandskampe p3 bane 1 fra kl.

19.30

FREDAG

BANE 1

BANE 5 (7M)

BANE 6 (5M)

BANE 2

BANE 3

BANE 7 (7M)

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

U15-1

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

LORDAG

BANE 1

BANE 5 (7M)

BANE 6 (5M)

BANE 2

BANE 3

BANE 7 (7M)

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

U1l

ull

Uil

u12

u12

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

u10

u10

uo-4

u13

u13

SONDAG

BANE 1

BANE 5 (7M)

BANE 6 (5M)

BANE 2

BANE 3

BANE 7 (7M)

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

u7

us-2/3

us-1

us
ué

u10-1

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

U9

uo

Kampe pd bane 3 fra kl. 11.15




